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Desde tiempos antiguos y desde los mas remotos rincones de esta
tierra, los peruanos usan la mufia. Esta planta es originaria del Peru
y podemos encontrarla en las zonas alto andinas, como Apurimac.

Su valor medicinal es reconocido desde hace muchos afos, siendo
su uso mas comun el de mate contra el dolor de estdmago.

En la actualidad, en muchos mercados y ferias dominicales de la
region, se vende la Mufa por sus propiedades medicinales.
Normalmente, esas plantas han sido recogidas el dia anterior desde
muy temprano en las alturas.

La Muna ha sido usada también como ingrediente de la cocina
peruana, aromatizando platos, y como refresco para acompafiar la
actividad agricola.

El valor curativo dado por la sociedad a las plantas medicinales esta
avanzando dia a dia. Tanto biélogos como médicos certifican su uso
y beneficios curativos. Incluso es recomendada formalmente en
algunas dependencias especializadas del sector salud.
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Sin embargo, aun no se tiene un manejo organizado de la
produccién de mufia. No hay en Apurimac una asociaciéon de
productores de plantas medicinales. No hay, por lo tanto,
estdndares de calidad en su produccién.

También se necesita dar un paso adelante en su envasado y
distribucidén, de manera que se cuente con los registros sanitarios
que ofrezcan garantia y amplien asi la confianza de mas sectores de
la poblacién en sus propiedades.

Es necesario mostrar las bondades de las plantas medicinales que
nos da la Pachamama.

La mufa, asi como otras plantas, tiene que ser protegida y bien
manejada, para que pueda expandirse su uso entre hombres y
mujeres.

Por ello, es importante revalorar los saberes ancestrales, pues el
conocimiento de los antepasados esta ahi, a pesar de los afios y los
multiples desafios que ha debido enfrentar.
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Es tarea de todas y todos que esa sabiduria pueda ser aprovechada
y complementada con nuevos avances tecnoldgicos, organizativos o
sociales, para recuperar el equilibrio con la Madre Tierra y el
bienestar para sus pueblos. Es decir, para trascender al fin hacia los
nuevos tiempos y dar el paso de la Resistencia al Buen Vivir.




